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IMPORTANTE 
NUOVE INFORMAZIONI RELATIVE 

 ALL’ EMERGENZA  
CORONAVIRUS COVID-19 

 

Gentilissimi/e, 

considerato l’evolversi della situazione epidemiologica, il carattere 
particolarmente diffusivo dell’epidemia e l’incremento dei casi sul 
territorio nazionale, il Presidente del Consiglio dei Ministri ha emanato un 
nuovo Decreto che stabilisce nuove misure urgenti di contenimento del 
contagio. 

Potete trovare il suddetto DPCM (Decreto Presidente Consiglio dei 
Ministri) sul sito del Comune www.comune.dormelletto.no.it, nel sito 
della Provincia di Novara, della Regione Piemonte, dell’ANCI, del 
Governo. 

Qui di seguito il Comune di Dormelletto ha tradotto in una breve sintesi, 
gli obblighi ed i comportamenti che dobbiamo tutti adottare: 

QUALE DISTANZA DEVO TENERE DALLE ALTRE PERSONE? 

almeno un metro; 

COSA DEVO FARE SE HO LA FEBBRE? 

sopra i 37.5 gradi occorre chiamare il medico di base, stando in casa e 
possibilmente non andare al pronto soccorso; 

POSSO ANDARE IN ALTRI COMUNI? 

no, salvo le situazioni di necessità previste; 

POSSO MUOVERMI PER MOTIVI SANITARI? 

si, sempre; 

POSSO SPOSTARMI PER LAVORO? ANCHE IN UN ALTRO COMUNE? 

si, gli spostamenti per motivi lavorativi sono consentiti. negli 
spostamenti per lavoro tra comuni diversi, è buona norma avere con se 
la certificazione del proprio datore di lavoro; 
in caso non ci fosse, le forze dell’ordine sono dotate di modelli da 
compilare in caso di fermo; 



CHI DEVE ASSOLUTAMENTE STARE IN CASA? 

anziani e persone immunodepresse o con patologie; 

SI SVOLGERANNO LE MESSE E LE ALTRE FUNZIONI RELIGIOSE? 

no; 

BAR, GELATERIE, RISTORANTI POSSONO RIMANERE APERTI? 
si dalle ore 06.00 alle ore 18.00 nel rispetto della distanza di un metro 
tra i clienti; 

MEDIE E GRANDI SUPERFICI DI VENDITA? 
sono chiuse nei giorni festivi e prefestivi, tranne gli alimentari 
(supermercati), farmacie e parafarmacie che sono all’interno di questi 
centri; 

LE FARMACIE SONO APERTE? 

si, normalmente nei loro soliti orari. 

ASILI, SCUOLE, UNIVERSITA’? 

sono chiusi fino al 03 aprile; 

RIUNIONI, CONVEGNI, EVENTI, MANIFESTAZIONI? 

sono vietati; 

PUB, CINEMA, PALESTRE, PISCINE, DISCOTECHE, MUSEI, 

BIBLIOTECA? 

sono chiusi; 

UFFICI COMUNALI? 

quasi tutti i servizi sono fruibili online. sono garantiti i servizi essenziali e 
urgenti; 

POSSO FARE LA SPESA? 

si, solo una persona per famiglia; 

POSSO ANDARE A MANGIARE DAI PARENTI? 

non è uno spostamento necessario. la linea adottata dal decreto è quella 
di stare il più possibile nella propria abitazione per evitare che il contagio 
si diffonda; 

POSSO USCIRE A FARE UNA PASSEGGIATA CON I BAMBINI? 

si, in posti dove non c’è assembramento e mantenendo sempre le 
distanze di almeno un metro. non è vietato uscire all’aria aperta, ma 
occorre evitare sempre la creazione di assembramenti (nello specifico si 
intendono persone che non vivono già nella stessa abitazione); 

POSSO ANDARE AD ASSISTERE I MIEI CARI ANZIANI NON 

AUTOSUFFICIENTI? 

questa è una condizione di necessità. ricordate però che gli anziani sono 
le persone più a rischio, quindi cercate di proteggerle dal contagio il più 
possibile; 

 



Qui di seguito troverete inoltre alcune informazioni importanti 

sul CORONAVIRUS: 

 

COS’E’ CORONAVIRUS? 

I Coronavirus sono una vasta famiglia di virus noti per causare malattie 
che vanno dal comune raffreddore a malattie più gravi come la sindrome 
respiratoria mediorientale (MERS) e la sindrome respiratoria acuta grave 
(SARS). 
Le cellule bersaglio primarie sono quelle epiteliali del tratto respiratorio e 
gastrointestinale. 

QUALI SONO I SINTOMI DI UNA PERSONA CON COVID-19? 
I sintomi più comuni sono febbre oltre i 37.5 gradi, stanchezza e tosse 
secca. Questi sintomi sono generalmente lievi ed iniziano gradualmente. 
Nei casi più gravi l’infezione può causare polmonite, sindrome 
respiratoria acuta grave, insufficienza renale e persino il decesso. 
Alcune persone si infettano ma non sviluppano alcun sintomo. Circa una 
su cinque persone con COVID-19 si ammala gravemente e presenta 
difficoltà respiratorie. 

QUANTO DURA IL PERIODO DI INCUBAZIONE? 
Il periodo di incubazione rappresenta il periodo di tempo che intercorre 
tra il contagio e lo sviluppo dei sintomi clinici. Si stima attualmente che 
vari fra 2 e 11 giorni fino ad un massimo di 14 giorni. 

COME SI TRASMETTE IL NUOVO CORONAVIRUS DA PERSONA A 

PERSONA? 

Il nuovo CORONAVIRUS è un virus respiratorio che si diffonde 
principalmente attraverso il contatto stretto con una persona malata. La 
via primaria è rappresentata dalle goccioline emesse dal respiro delle 
persone infette ad esempio tramite:  
• La saliva, tossendo e starnutendo 
• I contatti diretti personali 
• Le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora 

lavate) bocca, naso, occhi. 

QUALE E’ LA DEFINIZIONE DI CONTATTO STRETTO? 

Il Centro Europeo per la prevenzione e il controllo delle malattie definisce 
contatto stretto: 
• Una persona che vive nella stessa casa di un caso di COVID-19 
• Una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un caso di 

COVID-19 (per esempio la stretta di mano) 
• Una persona che ha avuto un contatto diretto non protetto con le 

secrezioni di un caso di COVID-19 (ad esempio toccare a mani nude 
fazzoletti di carta usati) 

• Una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un 
caso di COVID-19, a distanza minore di un metro e di durata maggiore 
a 15 minuti 



• Una persona che si è trovata in un ambiente chiuso (esempio sale 
d’attesa, sale riunioni) con un caso di COVID-19 per almeno 15 minuti 
a distanza minore di un metro 

 
Cari cittadini/e, siamo in un momento delicato e difficile per tutti, noi 
Sindaci vi chiediamo la massima collaborazione ben consapevoli dei 
sacrifici e delle difficoltà che queste misure urgenti da adottare stanno 
creando; ma si tratta di proteggere il bene che abbiamo di più prezioso: 
la nostra salute. 
Ammiro e stimo la diligenza ed il principio del buon senso che tanti di voi 
stanno seguendo e vi invito a mantenere questa linea. 
 
Colgo l’occasione per porgere a tutti voi i miei più cordiali ed affettuosi 
saluti. 
 

 
Il Sindaco 

Lorena VEDOVATO 


