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Centro Estivo 2024 — Dormelletto
“GIOCANDO S'IMPARA”

PRESENTAZIONE DELLA A.S.D. “BEAVERS”

Nata nel 1988 con il nome di PGS don Bosco, poi M2W Sport ed infine dal 2020 con il nome
attuale, I'a.s.d. “Beavers” ha sede operativa al Collegio don Bosco di Borgomanero ed e diretta da
docenti in Scienze Motorie.

Operiamo nel campo ludico-motorio-ricreativo-sportivo dai 3 ai 18 anni sia in ambito scolastico
che extra.

Principalmente organizziamo corsi di Minibasket, Basket, Calcio, SportCamp (centro estivo
salesiano da oltre 30 anni), Centri estivi nei paesi limitrofi.

Nel 2023 abbiamo organizzato le seguenti iniziative:

e Corsi di Minbasket e Basket con oltre 80 iscritti;

e Corsi di Calcio, con oltre 80 iscritti;

e Sport Camp, centro estivo di 9 settimane con una presenza media di 200 iscritti a settimana;
e Centro estivo di Armeno nei mesi di Giugno e Luglio, con 60 iscritti a settimana;

e Centro estivo ad Invorio due settimane dalla 3a di Luglio, con circa 40 iscritti a settimana;

e Centro estivo di Orta San Giulio, nel mese di Luglio e Agosto, con circa 30 iscritti a settimana;
e Tornei di Minibasket e Basket con oltre 50 squadre (Choco Cup);

e Torneo di Minibasket Carnival Cup con oltre 70 squadre iscritti nel periodo di Carnevale;

e Attivita nella scuola Primaria di Borgomanero, Gozzano, Gargallo, Soriso, Briga Novarese,
Bolzano Novarese, Maggiate.

Inoltre gestiamo il Centro Sportivo don Bosco di Borgomanero che comprende: palestra, campo
da basket esterno, n.4 campi in erba sintetica di calcetto.
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IL PROGETTO PER DORMELLETTO

Crediamo che I'attivita ludica favorisca lo sviluppo unitario della personalita umana, del pensiero
e della creativita infantile e non va affatto confusa con una forma di ‘perdita di tempo’.

Obiettivo

Vogliamo che i ragazzi imparino a giocare, a socializzare, a essere creativi, a rispettare le regole, ad
accettare I'altro con i suoi pregi e difetti.

La giornata sara divisa tra attivita ludico - motoria - sportiva e attivita laboratoriale.

La prima parte si fondera sul” gioco e sulla sua capacita di insegnare valori e capacita
logiche/creative assopite dalla tecnologia e dalla vita frenetica odierna mentre [Iattivita
laboratoriale, il cui scopo non & solamente un apprendimento puro e semplice, vuole sviluppare
competenze interdisciplinari, autonomia, capacita di problem solving, di cooperazione e pensiero
critico.

Imparare giocando ed imparare a giocare meglio sono gli obiettivi della
nostra proposta.

USCITE SETTIMANALI

Almeno un giorno alla settimana sara dedicato ad una uscita sul territorio; si alternera la piscina a
una gita/escursione.

Mete indicative:

e Gottard Park di Castelletto sopra Ticino (NO);
e Adventure Park “Le Pigne” ad Ameno (NO);

e Escursioni ad anello nel Parco dei Lagoni;

e Riserva Naturale dei Canneti di Dormelletto;
e CircoClap ad Arona.
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Programma dai 3-6 anni (Infanzia)

| bambini di questa eta hanno poca resistenza sia di concentrazione sia motoria, pertanto risulta
fondamentale alternare momenti di attivita ludica a momenti di calma con proposte di laboratorio
(organizzando il lavoro in piccoli gruppi).

e GIOCHI DI PERCEZIONE

e GIOCHI SENZA SQUADRE
e GIOCHI A STAFFETTA

e GIOCHI CREATIVI

e ATTIVITA’ LABORATORIALI:
- TANGRAM
- TEATRO
- GIOCATTOLI

STRUTTURAZIONE DELLA GIORNATA

Orario Attivita
7.30-9.00 Accoglienza e gioco libero
9.00-9.30 Gioco organizzato
9.30-10.30 Attivita laboratoriale
10.30-10.45 Intervallo

10.45-11.45 Attivita ludico-motoria, laboratoriale
11.45-12.15 Gioco libero
12.15-13.30 Pranzo e pausa
13.30-14.30 Filmato — Giochi in scatola
14.30-16.00 Gioco organizzato
16.00-16.30 Gioco libero
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Programma 6-11 anni (Primaria)

L'attivita sara focalizzata sull’avviamento ludico-sportivo al fine di conoscere sia i principali sport
sia quelli meno conosciuti.

Gli sport saranno proposti sia dagli animatori sia da istruttori federali invitati durante le
settimane del centro estivo.

L'attivita sara svolta sia all’aperto, sia utilizzando la palestra comunale.

e GIOCHI DI UNA VOLTA

e GIOCHI DAL MONDO

e GIOCHI DI AVVIAMENTO Al GIOCHI SPORTIVI
e GIOCHI SPORTIVI

Scopo non e la ricerca del tecnicismo ma far conoscere e provare varie discipline sportive sia
guelle maggiormente diffuse come il calcio, il basket, la pallavolo, I'atletica leggera sia quelle
poco praticate quali badminton, uni hockey, palla tamburello, tchoukball, kinball, speedball,
baseball, etc...

e ATTIVITA’ CIRCENSE (In collaborazione con 'associazione CircoClap di Arona)

e COMPITI DELLE VACANZE

Dopo il pranzo e la successiva fase di gioco libero, vi sara la possibilita di svolgere i compiti.
In alternativa sara possibile visionare un film e/o utilizzare giochi di societa.

STRUTTURAZIONE DELLA GIORNATA

Orario Attivita
7.30-9.00 Accoglienza e gioco libero
9.00-9.30 Gioco organizzato
9.30-10.30 Attivita sportiva
10.30-10.45 Intervallo

10.45-11.45 Attivita sportiva
11.45-12.15 Gioco libero
12.15-13.30 Pranzo e pausa
13.30-14.30 Compiti delle vacanze— Filmato — Giochi in scatola
14.30-16.00 Tornei ludico-sportivi
16.00-16.30 Gioco libero
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